ZARZADZENIE Nr 14/22

Dyrektora Domu Pomocy Spolecznej w Bialymstoku, ul. Baranowicka 203
z dnia 0 lipca 2022 r.

w sprawie ustalenia Regulaminu Plywalni przy Domu Pomocy Spolecznej
w Bialymstoku, ul. Baranowicka 203

Na podstawie pkt 9 Zalgcznika do uchwaty Nr X1/99/07 Rady Miejskiej Biategostoku z dnia
20 kwietnia 2007r. w sprawie zasad 1 trybu korzystania z ptywalni, znajdujacej si¢ na terenie
Domu Pomocy Spotecznej w Biatymstoku, ul. Baranowicka 203, dla oséb nie bedgcych
mieszkancami Domu oraz upowaznienia Prezydenta Miasta Bialegostoku do ustalania oplat za
korzystanie z ptywalni Domu (Dz. Urz. Woj. Podl. z 2007r. Nr 115 poz. 1037), zarzgdzam co
nastepuje:

§1

Ustala si¢ Regulamin Plywalni przy Domu Pomocy Spolecznej w Bialymstoku,
ul. Baranowicka 203, stanowiacy zatacznik do niniejszego zarzadzenia.

§2

Zarzadzenie podaje sie¢ do publicznej wiadomosci poprzez zamieszczenie informacji
na stronie internetowej Domu i tablicy ogloszen ptywalni.

§3

Wykonanie Zarzadzenia powierzam kierownikowi Dziatu Obstugi Ptywalni.

§4

Traci moc zarzadzenie Nr 23/19 Dyrektora Domu Pomocy Spofecznej w Bialymstoku,
ul. Baranowicka 203 z dnia 30 sierpnia 2019 r. w sprawie ustalenia Regulaminu Ptywalni przy
Domu Pomocy Spolecznej w Biatymstoku, ul. Baranowicka 203.

§5

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem 1 sierpnia 2022 r.

DY%EKTOR

dr Wojciech Jocz

Otrzymuja:

1. Z-ca Dyrektora Bartosz Czaczkowski
2. Kierownik Dzialu Obstugi Plywalni
3. aa
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Zalacznik do Zarzadzenia Nr 1 /22
z dnia 06 lipca 2022 1.

REGULAMIN PLYWALNI PRZY DOMU POMOCY SPOLECZNEJ W BIALYMSTOKU

Plywalnia jest obiektem Domu Pomocy Spolecznej w Biatymstoku.

Uznaje sie, ze kazda osoba — przed zakupieniem ustugi zawartej w cenniku ptywalni — zapoznata si¢ z postanowieniami
niniejszego regulaminu i zobowiazala sie do bezwzglednego jego przestrzegania.

Ptywalnia jest czynna codziennie w godzinach:

e poniedzialki, $rody i piatki od 7.00 do 21.45,

e wtorki, czwartki, soboty 1 niedziele od 6.15 do 21.45.

z wyjatkiem:

e $wigtecznych dni wolnych okre§lonych odrebnym zarzadzeniem Dyrektora DPS-u,

e dni w ktérych sg organizowane imprezy sportowe lub rekreacyjne,

e okresu przerwy technologicznej oraz dni wystapienia ewentualnych awarii.

Ustala si¢ nastepujace strefy w obiekeie:

e strefa holu gléwnego (z kasg i szatnig gléwna),

e strefa sucha (schody, hol na I pigtrze),

e strefa mokra (przebieralnie, natryski i hala basenowa z nieckami: sportowa i rekreacyjna).

Wejscia na hale basenowa odbywaja sie o konkretnej godzinie wg okreslonego harmonogramu ktéry jest dostepny w kasie
pltywalni oraz na stronie internetowej Domu Pomocy Spotecznej w Biatymstoku.

Og6lna liczba 0s6b plywajacych w nieckach basenowych nie powinna przekracza¢ 57 0séb (w tym maksymalnie 7 0s6b na
torze) na jednostke czasowa — 45 minut, W przypadku organizacji zawodow i imprez liczba ta moze ulec zmianie.

Na plywalnie nie maja wstgpu osoby:

e  ktorych stan wskazuje na spozycie alkoholu lub innych srodkéw psychoaktywnych,

z zewnetrznymi oznakami uszkodzen skory,

ktorych zachowanie moze stanowi¢ zagrozenie dla otoczenia,

z oznakami chorob stwarzajgcych niebezpieczenstwo utonigcia,

ktérych stan higieniczny odbiega od ogdlnie przyjetych norm.

Osoby o niestabilnym stanie zdrowia (schorzenia serca, zaburzenia krazenia, réwnowagi itp.) korzystaja z ptywalni ze
szczegblng ostroznoécia — po wezesniejszej konsultacji z lekarzem, na wlasna odpowiedzialnosé.

Wstep na hale basenowa dozwolony jest osobom plywajacym, posiadajagcym wazny bilet, karnet lub karte sportu.

10. Na hali basenowej moga przebywac osoby:
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niecka sportowa:

* umiejace ptywaé (umiejetnosé ptywania potwierdza ratownik),

niecka sportowa i rekreacyjna:

e uczace sie plywaé lub trenujace pod nadzorem osoby prowadzacej zajecia posiadajacej odpowiednie uprawnienia
(instruktora),

e niepelnosprawne wymagajace bezposredniej opieki oraz osoby ze sktonnosciami do atakdw skurczéw migséni lub utraty
przytomnosci uwarunkowanej schorzeniami ukladu krazenia — tylko z pehnoletnim opiekunem, rehabilitantem, po
wczesniejszej konsultacji z lekarzem, na wlasna odpowiedzialnos¢.

niecka rekreacyjna:

e dzieci do lat 7 wylacznie pod stala opieka rodzicéw lub 0séb petnoletnich (staty kontakt z dzieckiem na wyciagnigcie
reki) oraz nieumiejace plywaé (dzieci w wieku szkolnym za okazaniem waznej legitymacji). Jedna osoba moze mie¢
pod opieka maksymalnie dwoje dzieci do lat 7.

Korzystanie z niecek basenowych moze odbywacé sie tylko w obecnosci ratownika, zajecia nauk ptywania i grup szkolnych

dodatkowo w abecnosci osoby prowadzacej (instruktora) i opiekuna grupy.

Zabezpieczenistwo 0séb indywidualnie kapiacych sig i stosujacych sig do regulaminu odpowiedzialno$é ponosza ratownicy

peligcy dyzur, natomiast za zachowanie i bezpieczenstwo dzieci kapiacych si¢ z rodzicami (opiekunami)

odpowiedzialnos$¢ ponosza ich rodzice (opiekunowie).

Za bezpieczenstwo grup ¢wiczacych w basenie odpowiedzialno$¢ ponosi osoba prowadzaca zajgcia (instruktor).

W pomieszczeniach pltywalni za porzadek, wiasciwe zachowanie i bezpieczenstwo odpowiedzialny jest opiekun. Ma on

obowiazek przebywania z grupa od chwili wejscia na teren plywalni do momentu jej opuszczenia przez ostatniego

uczestnika zajec.

Ratownicy ubrani sa w czerwone stroje z napisem , . Ratownik™.

W niecce sportowej obowiazuje ruch prawostronny wzdtuz toréw basenu.

Rodzice i opiekunowie moga przebywac na hali basenowej na zajeciach otwartych wylacznie w wyznaczonych dniach

i godzinach, zgodnie z okre§lonym harmonogramem; ktory jest dostgpny na tablicy ogtoszen.

. Kazda osoba udajaca si¢ do strefy suchej ma obowiazek zmiany obuwia zewnetrznego na obuwie basenowe (klapki)

i pozostawienie odziezy wierzchniej w szatni w holu gléwnym.

. Przed wejéciem do strefy mokrej (przebieralnie, natryski i hala basenowa z nieckami: sportowg i rekreacyjng) obowiazuje

noszenie obuwia basenowego — klapek (dopuszczalne jest chodzenie boso na wiasna odpowiedzialnosc).

. Kazda osobe plywajacg przed wejsciem na hale basenowa obowigzuje staranne umycie si¢ pod natryskiem (takze

kazdorazowo po skorzystaniu z WC) oraz dezynfekcja stop.
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. Na hale basenowa wchodzi si¢ w stroju kapielowym $cisle przylegajacym do ciata i czepku, dzieci do lat dwoéch —

dodatkowo w pieluchomajtkach wodoodpornych. Ubrania, torby, plecaki nalezy pozostawi¢ w szafkach. Reczniki
pozostawia si¢ w wyznaczonych miejscach w pomieszczeniu z natryskami.

. Osoby plywajace upowaznione sa do korzystania z szami na 10 minut przed rozpoczgciem ptywania. Po plywaniu szatnia

powinna by¢ niezwlocznie opuszczona.

. Osoby niepelosprawne wymagajace bezposredniej opieki zobowiazane sa do przebywania na obiekcie wylgcznie

z opiekunem. Dopuszcza sig uzywania przez nie wiasnych wozkow.

. Osoby prowadzace zajgcia (instruktorzy) powinny wykonywac swoja prace w strojach sportowych (w kolorze innym niz

czerwony) i w obuwiu uzywanym wylacznie na ptywalni (klapki) lub boso.

. Grupa ptywajaca nie moze liczy¢ wiecej niz 15 0s6b na jedng osobe prowadzaca zajecia.
. Osoba prowadzaca zajecia (instruktor) przed rozpoczeciem zaje¢ i po ich zakoticzeniu ma obowiazek przeprowadzenia

zbiorki oraz zgloszenia przybycia i wyjécia grupy ratownikowi. Zobowiazany jest on do wpisania si¢ do dziennika pracy
instruktoréw. Zabrania sie zalatwiania wszelkich spraw z rodzicami/opiekunami dzieci na hali basenowej.

Grupa bez osoby prowadzacej (instruktora) i opiekuna nie bedzie wpuszczana na plywalnig. '

Grupy lub osoby majace uprawnienia do korzystania z plywalni nie moga odstgpowac swoich uprawnien innym osobom.
Na ptywalni obowiazuje zachowanie porzadku, czystosci, spokoju oraz bezwzglednego podporzadkowania si¢ decyzjom
osoby prowadzacego zajgcia (instruktora) i ratownika.

Osobom plywajacym nie wolno powodowaé sytuacji zagrazajacych bezpieczenstwu o0s0b tam przebywajacym
a w szczegoblnosci:

o wchodzi¢ do wody whrew zakazowi ratownikéw, przy braku dyzuru shizby ratowniczej oraz w czasie prowadzenia
akeji ratowniczej,

biega¢ wokét niecek basenowych, w przebieralniach i pod natryskami,

skakaé do wody, popychac i wrzuca¢ inne osoby do wody oraz zanurza¢ je pod wodg,

ptywaé w poprzek toréw ptywackich, siada¢ na linach torowych,

nurkowa¢é oraz wykonywac ¢wiczenia bezdechowe,

pali¢ papierosy, pi¢ napoje alkoholowe oraz jesé na terenie hali basenowej, przebieralni, holu na I pietrze,

niszczy¢ urzadzen i sprzetu oraz zanieczyszcza¢ teren plywalni,

wprowadza¢ lub wnosi¢ wszelkiego rodzaju zwierzat.

W czasie zawodow organizator obowiazany jest przestrzega¢ przepiséw regulaminu oraz jest odpowiedzialny za
bezpieczenstwo wszystkich uczestnikow.

Kierownictwo ptywalni moze kontrolowa¢ wszystkie zajecia, w razie stwierdzenia uchybien — zakaza¢ dalszego korzystania
z ptywalni.

. Osobom plywajacym zabrania sie:

e  pozostawiania klapek w strefach komunikacji i kratek przelewowych,

e uzywania sprzetu z elementami szklanymi (okularéw, masek, szkiet kontaktowych oraz szamponéw, mydet i innych
kosmetykdw w opakowaniach szklanych),

e Kkorzystania z kosmetykéw do ciata (kremy, balsamy) bezposrednio przed wejsciem do basenu,

e wnoszenia na hale basenowa ubran, toreb, saszetek, plecakow, telefondw komorkowych, sprzgtu muzycznego
i grajacego, puszek oraz ostrych i niebezpiecznych narzedzi,

e Kkorzystania z whasnego sprzetu sportowego i asekuracyjnego bez zgody dyzurujacego ratownika,
wnoszenia i uzywania wlasnego sprzetu nurkowego bez zgody kierownictwa — procz sprzetu ABC,
zucia gumy podczas pobytu na hali basenowej, plucia na podloge oraz do wody basenowej, zalatwiania potrzeb
fizjologicznych do wody basenowej.

Za przedmioty wartosciowe pozostawione w szatni i przebieralni, a nie oddane na przechowanie opiekunowi lub do

depozytu, kierownictwo i obstuga ptywalni nie ponosi odpowiedzialnosci. Zaginiecie lub znalezienie przedmiotéw nalezy

natychmiast zgtosi¢ obstudze plywalni.

Ustala sie nastepujaca sygnalizacjg dzwigkowa:

e jeden gwizdek krdtki — przekroczenie regulaminu,

e dwa gwizdki krétkie — zakonczenie kapieli,

e jeden gwizdek dlugi— alarm.

Na sygnat ratownika ,,alarm” wszyscy ptywajacy musza natychmiast wyjs¢ z wody i opusci¢ halg basenowa.

Zabrania sie w obiekcie wykonywania filméw i zdj¢¢ bez zgody kierownictwa plywalni.

Wiszystkie skaleczenia i urazy oraz nieprawidiowosci nalezy niezwlocznie zglosi¢ dyzurujagcemu ratownikowi lub obstudze

pltywalni.

Nadzér nad przestrzeganiem niniejszego regulaminu na hali basenowej sprawuja ratownicy petniacy dyzur a w pozostatych

pomieszczeniach obiektu — pracownicy obshugi plywalni.

. Osoby niszczace sprzet lub urzadzenia pltywalni ponosza odpowiedzialno$¢ materialng za wyrzadzone szkody. Za osoby

niepeoletnie odpowiedzialno$é materialna ponosza ich rodzice (opiekunowie).

Obiekt plywalni jest monitorowany (nie dotyczy to: przebieralni i natryskow).

Plywalnia nie odpowiada za wypadki i zdarzenia wynikle z nieprzestrzegania niniejszego regulaminu.

Skargi i wnioski mozna zglasza¢ kierownikowi ptywalni lub jego zastgpcy, a przypadku ich nieobecnosci w kasie obiektu
lub pracownikom obstugi.

DYREKTOR

dr Wq}ciéclz Jocz



